
Возрождение патриотизма – шаг к возрождению России. Именно патриотизм является 

духовным достоянием личности, одним из важнейших элементов общественного сознания 

и фундамента общественной и государственной систем, составляет духовно-нравственную 

основу их жизнедеятельности и эффективного функционирования. 

Программа «Юнармия» направлена на обучение подростков-юнармейцев начальной 

военной подготовке, а также качественную подготовку учащихся к военно-спортивным 

соревнованиям различного уровня в соответствии с Положениями. 

Актуальность программы связана с тем, что 1 сентября 2016 года в России официально 

стартовало всероссийское военно-патриотическое движение «Юнармия». Предметом и 

целями движения являются всестороннее развитие личности детей и подростков, а также 

участие их в реализации мероприятий молодежной политики как на муниципальном, так и 

на государственном уровне. 

«Больше внимания нужно уделять патриотическому воспитанию молодежи. Да, 

необходимо серьезно обновить эту работу, но некоторые традиционные методы, 

например, военно-патриотические игры, востребованы и сегодня. Они выработают и 

командный дух, и сильный характер и формируют навыки поведения в самых сложных 

условиях», - отметил в своем послании федеральному собранию Президент Российской 

Федерации. Значимость программы заключается в том, что она усиливает вариативную 

составляющую общего образования, способствует реализации умений и навыков, 

полученных обучающимися в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, 

овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля и помогает 

воспитанникам в профессиональном самоопределении. 

Так же обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, 

удовлетворение потребности детей и подростков в активных формах познавательной 

деятельности и двигательной активности. 

 

Цель и задачи программы: 

Цель программы: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его 

лидерских качеств. 

Задачи: 

- воспитание у молодых людей патриотизма, гражданского сознания, верности Отечеству, 

готовности к выполнению конституционных обязанностей; 

- воспитание уважительного отношения к героической истории нашего государства, его 

вооруженным силам; бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, 

землякам; 

- воспитание потребности в здоровом и безопасном образе жизни и активном отдыхе; 

- подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к 

Российской армии; 

- ориентация на профессии, связанные с обеспечением национальной безопасности; 

- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности; 

- освоение и совершенствование дисциплины, общей и специальной физической 

подготовки; 



- воспитание сознательной дисциплины, силы воли, умения концентрироваться на 

выполнении поставленной задачи; 

- физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков;- воспитание культуры 

поведения; 

- формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающей действительности. 

Военно-спортивные соревнования «Зарница», «Орленок», «Школа безопасности» 

предусматривают подготовку учащихся в различных областях: туризм, ориентирование, 

пожарное дело, правила дорожного движения, спортивную, медико-санитарную 

подготовку. В настоящее время нет образовательных программ, направленных на 

овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для успешного участия в этих 

соревнованиях. Преподаватели стоят перед проблемой правильного распределения 

нагрузки и последовательности овладения теоретическими и практическими знаниями и 

умениями, необходимыми для успешного участия в обширной программе игр. Данная 

программа предлагает вариант решения этой проблемы, предусматривая комплексную 

подготовку команд учащихся для участия в соревнованиях военно-патриотической 

направленности. 

Получив знания на уроках ОБЖ, часть ребят желает попробовать и проверить себя в 

условиях соревнований. Вот для таких обучающихся, имеющих уже определенные знания 

и опыт, создана эта программа. 

Адресат программы: учащиеся в возрасте от 15 до 17 лет, являющиеся членами 

регионального отделения всероссийского военно-патриотического движения «Юнармия». 

 

Срок освоения программы – 1 год. Общее количество часов по программе – 34. 

Режим занятий: 1 раза в неделю по 1 часу. Форма обучения – очная. 

 


