«COI'JTACOBAHO»

3am. HauanbHuka TO «LieHTpanbHbIii»
Ynpasnenus Pocnorpe6Hanzopa no PK
B Llenmnnom, Hku-Bypynbckom,

[puiotHenckoM 1 Ketueneposckom paiionax
u 1. Onucra

/Opauuesa I'.T'./

« » 2022r

IIpuMepHoe JecATHAHEBHOE MEHIO ropsivYux 3aBTPaKoB
AJIsl OPraHU3aANMH NUTAHUA 00YYAIOMUXCS
5-11 knaccos

Ha 2022-2023r




Haumenosanue Omosa Macca [Inwessie BemecTna
TIOPLHH
Benxu XKupsi YrneBozt Onepr
LIEHHOCTb KKaJl
2 3 4 5 6 7
3asrpak | neHn
Kawa pucosas ¢ ustomom u 210 5.1 10,72 33,42 251
MacjoM
Yait MONOYHBIH 200 3,1 3,2 14,74 106
Xne6 mmeHnyHbIi 30 3.2 1,4 14,3 82
DpyxTsI cBexXHE/1610K0 1 mr. 0,6 0,60 14,7 70,3
Wroro 509,3
3aBTpak 2 meHb
Bopmr co cMeranoit 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04
Komnior 13 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8
Xneb numeHnyHbIi 30 32 1,4 14,3 82
IMevenre 30 2:25 4.8 20,7 135,0
Hroro 520,84
3aBTpak 3 neHb
ITnoB u3 nTHEB! 210 20,30 17,0 35,69 377,0
Bunerper 100 1,36 6,18 8,44 94,80
Kakao ¢ MookoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Xne6 MIeHAYHbIH 30 32 1,4 14,3 82
HUroro 672,4
3aBTpak 4 neHb
Kama manHas ¢ Maciom 220 5,1 10,72 33,42 195
Barpymika ¢ TBoporom 100 12,2 9,90 38,4 309,8
Yaii cnagkuit 200 0,02 0,0 14,0 28,0
Xne6 mmeHuYHEIH 30 3,2 1,4 14,3 82




Wroro 614,8

3aBTpak S5 J1eHb

[ynsim / rpeuka 100713 | 20,3 14,7 4,80 229.9
0
Caniar u3 KamycTsl, MOPKOBH H 100 1,40 47 11,60 95,20
00K
Kucens 200 0,11 0,12 25,1 119,2
Xne6 nmeHYHbIH 30 3,2 1,4 14,3 82
Hroro ; 526,3

3aBTpak 6 neHb

Kama rpeynesas Monounas ¢ 210 9,09 12,99 35,18 295
MacioM
Kucens 200 0,11 0,12 25:1 119,2
Xi1e6 mmeHnYHbIH 30 32 1,4 14,3 82
Cox 200 1 0,0 20,2 84,8
HUrtoro 581,0

3aBTpak 7 neHn

Cyn ropoxoBEIit 250 9,83 8,88 16,8 169,34

Kodelinplit HanuToK ¢ MosokoM | 200 2,8 3.2 101,0 108,8
X1e6 MIeHHIHEIH 30 32 1,4 14,3 82

[TeyeHse 30 2,25 4.8 20,7 135,0

Hroro 495,14

3aBTpak 8 nems

ITnoB u3 nTUIE! 210 20,30 17,0 35,69 377,0
Cayar cBEKOJIBHBIIA ¢ p/M 100 1,4 8,2 8,0 110,0
Yait MOIOYHEIH 200 2,35 0,10 3,3 21,42

Xneb6 nimeHHYHEIH 30 32 1,4 14,3 82

B Hroro 59042 7\




3aBtpak 9 mens

Kawa repkyneconas Monounas 210 6,11 7,69 24,24 190,98
C MacioM
Tnupoxxku ¢ nosumIoM 60 49 34 29,8 182,0
Kaxkao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Xneb nueHuYHbIi 30 3,2 1,4 14,3 82
Hroro 573,58
3aBtpak 10 nenn
Tynam / kaprodensuoe miope 10%/ 13 | 20,3 14,7 4,80 229,9
Kommor 13 cyxopyxros 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X1e6 mmeHnyHbIi 30 3,2 1,4 14,3 82
Hroro 4447




