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|. losicHUTeIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOCTH «lloaBmxHble wurpbl» 1-4  Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— ®denepalbHBIMHU TPEOOBAHUAMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B UAaCTH MUHUMAIbHON
OCHAIIIEHHOCTH yudeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpKACHUU (eiepalibHbIX TpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs yIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOpa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM HauyajlbHOIO OOIIETOo
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEepK/IeHUU U BBEJACHUH B
neiictBue QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdyaIbHOTO OOIIETo
00pazoBaHUN);

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuI0 «lloBUYKHBIE WIPBI» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00Opa3a *HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNILHOTO Ipolecca B mIKoje. JlaHHas mporpamMMa HampaBieHa Ha ()OPMHPOBAHME,
COXPAaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIA/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JAEITEIBHOCTb, HAIIPaBICHHAs Ha JOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHHUS JeTeil. XapakTepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHUM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIACTCA (U3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAs JBUTaTelbHas JEATEIBHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIEC €IO

HOJIOKUTEbHBIC SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHU3Me, yaydIlaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKawoliye B UIrpe HEOKUIAHHbIE CUTYallUU MPUYYaArOT
neTel 1esnecoodpa3Ho HCHOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUTaTelIbHbIE HABBIKU. B MOABHKHBIX
urpax co3garoTcsi HamOosiee OJaronpHUsTHBIE YCIOBUS A Pa3BUTHUSL (PU3MUYECKHUX KauecTB.
YBII€UYEHHBIE CIO’KETOM UIPBI, AETH MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ K€ JIBM)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraioT peOeHKY pacIiupsTh W YIIyOJsSTh CBOM INpEACTaBIECHUS 00 OKpyXkaromei
JEHCTBUTENBHOCTU. BBINONHSAS pa3iuuHble PO, U300paxkas pasHOOOpas3HblE NEWUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O NMOBAJKaX XUBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOJIBI, O CPENCTBAX NEPEIBMKEHMS, O COBPEMEHHOM TEeXHUKe. B mpouecce urp cos3marorcs
BO3MO>XHOCTH JIJISl Pa3BUTHs pe4M, YIPaXHEHHs] B cueTe W T.[. HaponaHble NMOABMXKHBIE UTPBI
ABJISIFOTCA TPAJAULMOHHBIM CPEACTBOM MENArOrWKU. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakaycs
o0pa3 XHU3HM JTI0JIeH, UX OBIT, TPYJ, HAIIMOHAJIbHBIE YCTOM, NPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHue 00JIafjaTh CHUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToH
JBUKCHUM; MPOSIBIISITH CMEKAIIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue Kk nodene. OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKU,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOIO IOMOpA, IIYTOK, 3aJ0pa; IBUKEHUS TOUYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTAMHM 3aMaHYUBBIMH U
TFOOMMBIMA ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJKAaMH, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO TIIPEIECTh, JCTCTHYECKOE 3HAYEHHE W COCTaBISIOT
[EHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OIaronpUsTHBIX YCIOBUHM 17151 GOPMUPOBAHUS
y MIJIQAIIUX IIKOJEHUKOB OTHOUIEHHUS K 370pOBOMY 00pa3y *H3HU Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IIyTE€N B JOCTUKEHUN yCIIEXa.



[lenmn w 3amaum TPOrpaMMbl BHEYPOUHOH IESATENBHOCTH MO CIOPTHBHO-030POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHuio  «lloaBUIKHBIE WIpBI» COOTBETCTBYIOT MM M 33JadyaM  OCHOBHOM
oOpa3oBaresibHOU Mporpammel, peanuzyeMoit B MKOYVY «Capnunckas COLL

Lenbio peanm3auum OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIEro
00pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 00111e00pa30BATEbHON IKOJBI 1EIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHUW, YMEHUH, HAaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, ONpEIeNseMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOILECTBEHHBIMH, I'OCY/IAapCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATLHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3J0POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM HadaabHOTO O0OIIEro oOpa3oBaHUS PEMIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WICHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PEHUS
00y4Jaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3allMHd CBOCH
JESTEIbBHOCTU: NPUHUMATh, COXPAHSTHh LEJIHU U CJIEN0BaTh UM B y4eOHOW JEATEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh ~ CBOK  JESATENIbHOCTb,  OCYILIECTBJISTH €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATH C MIE1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyyaronmxcs,
MpEeAyCMaTPUBAIONICE MPUHATHE HMMHU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJYarOIIUXCSI.

[IporpaMMa Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HampaBieHut0  «[logBM)KHBIE HWIPBI» COCTaBJieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYArOIIMXCS M pacCUWTaHa Ha mpoBeicHue | waca B Hexemto: lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roia. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOU JESATEIBHOCTU
oTBoAMTCS 1 dYac B Henemwo, mporpamMma paccuutaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
porpamMmmsl: 4 roja

I1.Conepxanmne Kypca BHEYPOUHON 1esITeIbHOCTH

@opMBI yyeTa 3HAaHUM U YMEHUH, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MAaTEPUAIOB Il OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHS MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH aesTesnbHOCTH. KoHTposs u
OIIEHKA PEe3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOrPaMMbI BHEYPOUHOH NEATETHHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKH U
coJiepKaHus n3ydyaemoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOIecce OpraHU3aluu
CIENYIOMHUX (POPM AESITENBHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCb, POJleble Upbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUll
COpPeBHOBAMENbHO20 XApaKkmepa, OYeHKA YVPOGHS pe3Ylbmamos OesimelbHoCmu (3HaHue,
npeocmasieHnue, desmenbHocms no pacnpocmparnenuro 30K), pesynemamusHocms yuacmusi 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosudsicnvie uzpory
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHMSI MMOABIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJABMKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pasa K1U3HHU.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBezs Bo 0opy».

e Kowmmnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B aABmkeHUU. Urpa «Bropoi numnuiiy. Urpa
«Kpackmny.

e VYnpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

e Kowmmuekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tpetuit numnuii». Urpa «umixy, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaimu aBrkeHui. [lepexarst msiua. Kommiexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PazButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranne msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».
e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
o bpocku u nosisa Msa4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxknas nemb».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C [MpaBUJIaMHU ObIXaHHA BO BPEMs
ITPBI)KKOB. HOCHGI{OB&TGHBHOCTB O6y‘-IeHI/I$I IIPBDKKAaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbirarorue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKkakaikon «Bepésoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Conasiniko». Mrpa «3epkano».
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMIIN».
Hrpo1 masioii moasuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3710pOBbs U XOpoIIel y4EOBI.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommeke ciennanbHbix ynpaxneHuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHbli, 3eIEHBIINN.
Hrpa «ATbIUHUCTBI?.

o Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloe3ny».
e VYOpaxkHEeHMs AJis UCIIPaBJIEHUS HApYLUIEHUI OcaHKU U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He netaer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKHY.



o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CkaTbIBaHME IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3s xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuUamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakrtruka qeTcKkoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragers.

e DOcradera c npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoaunwbie urpsl. (5 4acos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTay
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

Ipakmuueckue sanamus.



o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kommexc OPY B amxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «ZleHp 1 HOUbY.

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BpI30B HOMEpPOB»
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kommnexec OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3say». Urpa «BopoObU-ONPHITYHIUKI.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.

[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa «BopoOy1iku».
o KomMmeke ynpaxxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ Msauom (64acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO OBEICHUS IPU UTPAX C MAUYOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aeumxeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Msa4a

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U uiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsATuTCs Hazan». Urpa « Ckopslii moes3m.

e OOyuenue OpoCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
Bbpocku u noBis maua. Urpa «Kto cambiii meTkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuiia o TeXHUKE O€30MACHOCTHU MIPH MTPOBEICHUHU UT'PBI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.

Ipakmuueckue sanamus.



o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».

o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ memoukaMu. Mrpa «Komka u Mbimka». Mrpa «Pyueex».

e VYpaXHEHHs JUI UCIIPABIICHUS HAPYLIEHNUI OCaHKH U IuiockocTonus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mMHacTHUecKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsk MApILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUI10Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akauBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opranusMm. IIpaBuna 6e30macHOro nNoBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax M0 TeXHUKE O€30IaCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS TIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOb! ienieHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKK
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becemnbie crapThl
e Ocrtaders! «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK».
e DOcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3.
e Ocrtadersl «YeMIHUOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBD».
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust U3ydeHus: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEHUThIe COOUpaTENn U OPraHu3aToOPbI UTP.
Hrposast TEpMHUHOJIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TEXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAYCHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jly4mive nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUivH 1 NTaIKU
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommnekc OPY B kosioHHE 10 ogHOMY B ABMKeHUHU. Urpa «Kpyrossie naTHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IaCHOCTH P UTPe ¢ MA4oM. PasyurBaHue cuuTaox.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ manbimu Mmssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
e Kommnekc OPY ¢ Oonpimmmu msiuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeli My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
e Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «['onka mstueit». Urpa «I[lomaau B iens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
J151s1 yero yeaoBeKy BaKHO YMETb MPBIraTh.
Buael npeikkoB. PazydnBanne cuuTasnox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHoi HOre». Urpa «KTo nepBbii?».

Hrpsb1 Mmanoii nogBHKHOCTH (6 YacoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUrpaM1 Ha BHUMATCIIbHOCTD.



Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nins npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAJIOK.

Wrpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3arajku ¥ MOCJIOBUIIBI 0 3UuMe. becena o 3akanuBaHUH.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Urpa «CTpouM KpemnocThb.
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO rOpoaKay.
o MUrpa «JlenuMm cHErOBUKAY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cioco0aMu KOMaH/I Ha TPYIIIBI.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e Ocradernl «Ilepenan — cagucky, «Msu cpeanemy», «llapanrotucte», «Ckrakaika Mo
Horammu», «Taukay.
e Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMepOBY, «Jlopoxkn», «1lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mib110ii Msta Briepeau ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosioHHEY, «Iloe3ny.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranu3saliys 1 IpoBeJIeHHe urp Ha
Ipa3HUKaXx.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyumBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoassIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHnn moABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JCICHHS HA KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Crioco6sl nepenauu Msiva; nepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B IIepeHrax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegnemy».
e Kommnekc OPY c Gonbmmmu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Mrpa «O06ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UT.
[TpodunakTuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHne cuuTaiokK.
IIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommnexc OPY. Urpa «llumku, sx€nynu, opexm».Mrpa «0enbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa maJuoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yuuBanue pudm 1151 npoBeieHUs Urp.



Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4To u3mMeHMI0CH?».
Urpa «Haiigu npeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwait curnan». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301MacHOTO MOBEICHHS
IIPU KaTaHWM Ha JIbDKAaX, CAHKaXx.

Nucrpykrax no Th. [loBTOpeHHE NONEPEMEHHOTO ABYXILIAKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B JIBHXKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina Ge3omacHOro NoBeAeHUs Mpu mposeneHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
Crioco06b! JieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM IMOJBMKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpesie3aHneM, JIMHENHHAas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMM».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopoy nourn'.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Masneunna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa "Kopuyn".



o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".

MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecreuyeHne NporpaMmMbl: MY, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUEC MMAJIKH, KCTJIU, paKE€TKHU, KaHAT, THMHAaCTUYCCKHUE CKaMeﬁKH, CTCHKHU, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHue MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeThl, Becéble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuy NporpaMmbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00yUeHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00BbSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;

e HaIIAIHBIC: II0OKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;

e MpPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3JIyXE HA MIKOJIHHOM
CIOPTHUBHOM III0OIIAIKe, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHU0 «lloBrkHble UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. LETIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIs] HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha Yyclex B Yy4eOHOM JEeATeNIbHOCTM W IIOHHMaHUE €ro
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEUIHOM
JEATENbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHILINIIAX YBAXKEHUS U JOOPOXKEIAaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIM U CONIEPEKUBAHNUS;

. MPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOMtOOME W  YIOPCTBO B
JIOCTUKEHUU TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYXIaercs,
TOTOBHOCTHU MPUHSATH HA C€0S1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHUBALMU JOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTU K IIPEOJOJIEHUIO

TPYJHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMdl COBJaJaHUs W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30M1acCHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMHM pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHuto «llogBrkHbIe UrpbD» sBiIseTCs (OPMUpPOBaHUE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH U OIEHUBATH CBOH
JIEHCTBHS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH IeNTd U MYTH €€ JOCTHIKEHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

[

OCYHICCTBJICHUEC B3aUMHOI'O KOHTPOJIA,



. OLIEHKa COOCTBEHHOrO0 TIOBEIEHUS M  TMOBEIEHHs MmapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSITH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3ajadyeil u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJIECHHBIC TMpaBWjia B IJIJAHUPOBAHUKM M KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh ITPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
pOAUTENEN U APYTUX JIOJECH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTHb HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBBI B JICUCTBHUE IOCJIEC €0 3aBEPIICHHS

HA OCHOBE €ro OICHKM © Yy4€Ta XapakTepa CJCIaHHBIX OIIMOOK, HCIIOJIb30BATh
MPEJIOKEHHUS U OLEHKH JJIsl CO3/IaHUs HOBOT'O, 00Jiee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 HH(POPMAIUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIONIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEpaTypy, CBOW KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HHGOPMAIUIO, AETaTh BHIBObL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B JIPYTyI0: Mpeaarath
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTalus Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJICKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC CPEACTBA MJisi PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JOTTyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOACH Pa3IMUHBIX TOYEK
3pEeHHs, B TOM YHUCJIE HE COBMAJAIONIMX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHUEHTHPOBATHCS HaA
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUH;

. YYUTBIBATh Pa3HblE MHEHHSI M CTPEMHUTBHCA K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX
MO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

. (opMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBApUBATBCS W MPUXOIUTh K OOIIEMy pELIeHHI0O B COBMECTHOM
JIeATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS M
CJIe10BaTh UM;

. YUHUTHCS BBINOIHATH PA3JIMYHBIE POJIA B IPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmanmvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:
[lepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEANTM3ALUU [POrPaMMbl BHEYPOUHOU JIE€ATEIBHOCTH

ABIIACTCA (I)I/ISI/I‘IGCKaH MNOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHb COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHM YPOBCHB Pa3sBUTUA KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, OCTCTUUCCKOC, NHTCIJICKTYAJIbHOC
pa3BUTHC

o ABUI'aTCJIbHAasA ITOATIOTOBJICHHOCTH KakK BaXXHBIII KOMIOHEHT 300pOBbEA
yyaluxcs;

o pasBuTHe (HU3HUECKUX CTIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPABMUII 30POBOTO 1 0€30MmacHOro 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

o IIOBBIIIICHHUE COI.[I/IﬂJ'IBHOﬁ n pr)lOBOfI AKTUBHOCTH,; IIJIAHUPOBATH 3aHATUA

CbI/ISI/I'-IeCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUAMH B PEKHUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX M JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (I)I/I3I/I‘16CKOI>'I AKTHUBHOCTH,
L OpPraHHU30BbLIBATE Y MIPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMH ITOABUIKHBIC UI'PBI;



o B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHHKAMHU 10 MpaBUjaM IIPOBEICHUS
MOJIBIKHBIX UTP M COPEBHOBAHUIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHbBIC ABUTaTEIIbHBIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3IMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPHOOpecTH 00yUyarommecs B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOH  JIESATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HanpanieHuIo «[101BHKHBIE UTPBI» 00yYaromuecs JOHKHbBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS NIOJBUKHBIX UI'p B Poccuy;

. [elaroruyeckue, (QpU3MOIOrMYeckhue M ICUXOJOIMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM AEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAuecCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUH;

. UHAWBUyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM alallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHHE PU3NUECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBuUja JIMYHOH THTHEHBI, TMPOQPHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHs
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHUE 3710POBbsI HA YCIIELIHYIO0 Y4€OHYIO 1€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH I COXpPaHEHUS M YKpEIUICHUs
310pPOBbB;

JoJzKHBI yMeTh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYAlHAX,
OTBEYaTh 3a CBOU IOCTYIIKH;
OTCTanMBAaTHb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3ULIUIO B CUTYallun BI)I60pa;
° TEXHUYCCKHU IMpaBUJILHO OCYHICCTBJIATH JBUI'aTCIIbHBIC IIGfICTBI/ISI,
HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIBHOCTH W OpTraHHu3aluun
COOCTBEHHOTIO JI0CYTa;

° IIPpOBOAUTD CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATHUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(GU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUKA OCAHKU U TEIOCIOKCHHUS;

o pa3pabarbiBaTh MHIMBHyaJbHbIN JBUraTelIbHBIM peXHUM, MOAOUPATH U
IJIaHUPOBATHh (1)I/ISI/I‘ICCKI/IC YIPpa)KHCHUSA

J YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYypOol OOIIEHUS;

J coOnroaarh mpaBuiia 0€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATHIX (PU3MUYECKUMHU YNPAKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MpPU TPaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

° II0JIB30BAaThCs COBpPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTapeM n
000pyTIOBaHUEM.



IV. TemaTH4yeckoe JIaHUPOBAHHE

1 kJiaacce

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 OuskynbeT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommzexc OPY B aBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha nporyike». Urpa «Y
MeZBeast BO O0py».
4 Urpa «Btopoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy».| 1
7 Hrpei ¢ msauom | Wrpa «Msta o momy». 1 Ou3KynIbeT. Ypa
8 [lepexatsr msga. Kommexe OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaroM «Msrmio. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B niens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTenn.
10 Urpa «Ilepenayda msua B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUe».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmxkHas TETb. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 Du3KyabT. Ypa
NPBIKKAMH BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «Ynoukay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsrymrara u maris.
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynIbeT. Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa «AJBIHHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII. 1
S5 4yacoB Hrpa «IToe3ny.
19 Urpa «Komnna — TponuHka — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KOYKH.

20 Urpa «llocTpoeHue B miepeHry».
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B
KpyI».
22 3umnue 3a6aBbl | 1rpa «'OHKU CHEXXHBIX KOMOBY. Du3KyIbpT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 u3 kpyra». https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MPaBUIIAMU ®uskynpT.Ypa
poBeAcHUS 3cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO H
TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". Ou3KynIbeT. Ypa
HAPO/HBIE UTPBI
30 5 uacos Hrpa «3onoTkie BopoTa» https://www.fizkult-
31 Virpa «Urmxmio ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapaa™.
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2 KJjacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpOOBI» 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Br13oB HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 HrpsI ¢ Urpa «Canky Ha oHOM HOTe 1 ®uskynpT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Wrpa «Kto BbIIIe)» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuHTBHHBI ¢ MSTIOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait narymky». 1
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — caxuce. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU». 1
14 Urpa «Pak matutcst Hazamy. 1
15 Urpa «KTo cambIil METKHID. 1
16 Urpa «He ymyct Msta» 1
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb». 1 ®uskynsT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika u MbIIIKa. 1 ura.ru/mobile game
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19

4 gyaca

Urpa «UeMNnUOHBI CKaKaJIKW.

20 I'muMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHS,
pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIMPOBKa.
Hrpa «lloctpoeHHE B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuraT». Urpa «UTto
M3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBbI | Urpa «JlemuM cka304HBIX TEpOEBY. Ou3KyIbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha mepekiaHbIX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEKY. OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKU,
«BBIOHBD).
29 Ocradetn «CTpekosb», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» ®uskynsT. Ypa
HapOAHbIE HIPBI
https://www.fizkult-
1 Urpa «berynok» -
3 5 yacos pa «(bETYHO® ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bep&rouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' [lenymka - carnoxHuK".
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3 kJaacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
4. Urpa «KpyroBbsle NsATHALIKN 1
5. Urpa «MHOr0o Tpoux, XBaTuT 1
JIBOUX»
6. Hrpsei ¢ msauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 Ou3KynIbeT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiunk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1
9. Urpa «3amumait ropom». 1
10. Urpa «llomagu B niemby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxkoK». 1 ®uskynsT. Ypa
NMPBEKKAMEA
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenne nsrymex. 1
14. Urpa «bopbOa 3a MpbLKKM. 1
15. Urpa «KTo mepBoIii?». 1
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16.

Hrps1 magnoit

Urpa «Ilepemena mecty.

®uskynbpT.Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4YaCcoB Hrpa «3anpereHHoe IBIKCHHE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a0aBb1 | rpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTpEIoK». ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «JlenuM cHETOBUKa.
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce OuskynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moa HoraMu. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo
HETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi»,
«HUTKM HaMaTbIBaTh.
30. Ocradera «Katu 601bI10H MY
BIIEpeH ceOsy.
31. Haponnbie Urpa «I'ycu - nedbenm» ®uskynbpT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa ""T'openxu". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTajbIIUIbDy
34. Urpa "Mummenn".
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4 kaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/1 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudex». 1 Ou3kyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomannamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pebsTay. 1
5. Urpa «lIaTHAIIKHE B KPYTY». 1
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msa cpegHemy». 1 Ou3KynIbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. HWrpa «Ms4 B LEHTPEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 ®uskynbpT.Ypa
NMPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHOY. 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «benmbie MenBenm. 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. HUrpa «JloBymkay. 1
16.[ Hrpa manoii Urpa «YTto uzmeHunoco?». 1 Ou3kyneT. Ypa
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17.| momBmxHoctn | Urpa «Kto nanpmie 6pocut?». https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game
6 yacoB

18. Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Urpa «Habmomatemmy.

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3

KapThbI».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM 110 MSAIY». OuskynsT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Krto nanbrie» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBI JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», acTadeta mapamu, Ou3KynIbeT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «X01p02a 1O ura.ru/mobile_game
Ha4YEepUYCHHOU JIMHUNY, C
JOCTaBaHMUEM IMOJBM)KHOTO MSUa.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUEeM U
nepesie3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAs! ¢ TPBDKKAMH,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA IO
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMU
(cKakanku, MsT4u, 0OpyUH)
30.| Hapoaubie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMmom» ®uskynsT. Ypa

31.

32.

33.

34.

S5 gyacoB

Urpa "Cankn".

Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.

Urpa "Kopurys".

Urpa "babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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