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IIpuMepHOe TeCATHAHEBHOE MEHIO TOPAYMX 3aBTPAKOB
JJIS1 OPraHU3AI U MUTAHUS 00y4YAIOIIMNXCS

1-4 kj1accoB

Ha 2023-2024r



IIpuem num, Macca IIumessie BelecTrsa JHepreTrnyec
HAaHMeHOBaHHe 011012 nopunu | beakn Kupsbi Yraesoanl Kasl IeHHOCTh
KKaJ
1 nenn
Bopir co cmMetaHoi 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04
Kotnerst 80 12,38 18,15 10,74 258
MakapoHHbIE U3eIHs 180 6,62 5,42 31,73 202,14
OTBapHBIC
Yaii ¢ caxapom 200 0,02 0,0 14,0 28,0
X11e0 mieHnuHbII 30 3,2 1,4 14,3 82
ﬁorypT 1 . 8,10 6,60 26,90 85,0
HUroro: 826,18
2 1eHb
Cym KypUHBIN C BEpMHILIETBIO 200 5,8 4,02 10,16 91,64
I110B W3 ITHUIEI 210 20,30 17,0 35,69 377,0
Kakao ¢ Mmoyiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6
Xneb mieHnYHbIH 30 3,2 1,4 14,3 82
[Teuenne 30 2,25 4,8 20,7 135,0
Hroro: 804,24
3 1eHb
Kama rpeuneBast Bsi3kast 210 9,09 12,99 35,18 295
MOJIOYHAs
3arekanka U3 TBOpOra 150/15 23,16 19,56 21,32 362,50
Macno (mopuusmn) 15 0,00 8,20 0,10 75,00
CrIp (moprusiMn) 10 2,32 2,95 0 36,4
Xi1€0 MIIeHNYHbBII 30 3,2 1,4 14,3 82
Yaii crmagkuit 200 0,02 0,0 14,0 28,0
Coxk HaTypaJbHBIN (0JT0YHBII) 200 1 0,0 20,2 84,8
HUTroro: 963,7
4 neHn
Cyn ropoXoBbIi 250 9,83 8,88 16,8 169,34
Pri0a 3aneuennas 240 11,2 10,1 28,5 237
Hapeska u3 cBeXux moMu0poB 100 1,1 6,15 3,8 74,20
1 OTYPIIOB C p/M
Kucens 200 0,11 0,12 25,1 119,2
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 3,2 1,4 14,3 82
ﬁorypT 1 mT. 2,50 12,00 16,00 85,00
HUroro: 766,74
5 nenn
Cym xapuo 200 4,97 6,19 21,3 152,84
Kypuna orBapnas B coyce 100 22,4 18,23 7,03 276,25
MakapoHHBbIE U3eHs 180 6,62 5,42 31,73 202,14
OTBapHBIC
Yaii MOJOYHBII 200 2,35 0,10 3,3 21,42
X71e0 mIeHnYHbIH 30 3,2 1,4 14,3 82
OpykThl/0aHaH 1 mT. 2,26 0,76 28,5 141,76
HTroro 876,41
6 neHn
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU 250 8,89 6,59 13,5 159,8
¢bpuKkagenpKkaMu




[Ituna TymeHHas B CMETaHHOM 100 22,4 18,23 7,03 276,25
coyce
KaprodensHoe mrope 150 3,26 9,62 18,89 181,5
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
X1e6 MIIeHnYHBIA 30 3,2 1,4 14,3 82
DPYKTHI CBEKUE/I0TOKO 1 mr. 0,6 0,60 14,7 70,3
HUroro 902,65
7 neHb
PaccosibHUK JTIEHUHTpaICKHA 250 6,36 8,9 11,81 158,34
3amekanka kaprodeapHas ¢ 240 18,27 20,54 28,74 372,49
MSICOM
Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,6
X110 MIIeHUYHBIN 30 3,2 1,4 14,3 82
ITeuenne 30 2,25 4,8 20,7 135,0
Hroro 866,43
8 neHnb
Kamra pucosas ¢ uzromom u 210 51 10,72 33,42 251
MacJoM
3arekaHka U3 TBOpOTa Co 150/15 23,16 19,56 21,32 362,50
CMETaHOM1
Macio (mopuusiMm) 15 0,00 8,20 0,10 75,00
Ceip (TOprusiMm) 10 2,32 2,95 0 36,4
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN 30 3,2 1,4 14,3 82
Yaii cmagkuii 200 0,02 0,0 14,0 28,0
Coxk HaTypaJbHBIN (SOTOYHBII) 200 1 0,0 20,2 84,8
HUTroro 919,7
9 neHn
Cyn BepMHUIIIEICBBIN HA MSICO- 250 9,83 8,88 16,8 169,34
KOCTHOM OyJIbOHE
Pr10a 3aneuenHas 240 11,2 10,1 28,5 237
Puc oTBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,7
Hapeska u3 cBeXuX MOMUI0POB 100 1,1 6,15 3,8 74,20
1 OTYPIIOB C p/M
Kucens 200 0,11 0,12 25,1 119,2
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 3,2 1,4 14,3 82
rorypT 1 mT. 2,50 12,00 16,00 85,00
HUroro 968,32
10 neun
Bopin 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04
Tedrenu 80 7,86 7,98 9,32 140,98
I'peuka oTBapHas 150 5,5 4.8 30,2 194
Yaii MOJIOYHBII 200 2,35 0,10 3,3 21,42
X71e0 mIeHnYHbIH 30 3,2 1,4 14,3 82
OpykThl/0aHaH 1 mT. 2,26 0,76 28,5 141,76
HTroro 751,2




